
5. Sachsenheimer Tage

 10.00 – 10.45 

Über die Heilkräfte wilder Kräuter
Cornelia Wirsich, Heilpraktikerin

 11.00 – 11.45 

Homöopathie bei Schlafstörungen
Andreas Maier, Heilpraktiker

 12.00 – 12.45 

Professionelle Chakrenarbeit in Theorie 
und Praxis
Selbstheilung – für jeden erlernbar
Inge Blaich, Lehrerin i.R., Tamm

 13.00 – 13.45 

Gesundheit erhalten – Heilung unterstützen
BEMER NEU – gezielte Regulationsbehandlung für Tag und Nacht
Dr. Alexander Philipp, Facharzt für Spezielle 
Schmerztherapie, Ludwigsburg

 14.00 – 14.45 

Wie wirken Farben auf unser Wohlbefi nden
Du bist die Farbe, die Du wählst und sie spiegelt Deine
Bedürfnisse
Christine König, Aura-Soma Beraterin
Münchingen

 15.00 – 15.45 

Biohof
Thomas Lang

 16.00 – 16.45 

Darmsanierung
Warum ist eine regelmäßige Darmsanierung nötig
Gertrud Lehner-Laiß, Ernährungsberaterin

 17.00 – 17.45 

Meditation ins universelle Bewußtsein
Roland Draht, Yogalehrer

 18.00 – 18.20 

Die Bedeutung eines gesunden Schlafplatzes
Paul Layher, Baubiologe IBN, Backnang

So fi nden Sie das Sachsenheimer Kulturhaus:

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite:

SAMSTAG, 9.10.2010
13.00 - 19.30 UHR

SONNTAG, 10.10.2010
9.30 - 18.30 UHR

- KULTURHAUS SACHSENHEIM -
OBERRIEXINGER STRASSE 33

Der Verein für natürliche Heilkunde
lädt Sie herzlich ein

Maier, Andreas Friedrich-Silcher-Str. 7 0 71 47 / 90 02 80

Wirsich, Cornelia Metterzimmerer Str. 43 0 71 47 / 92 35 73

Volz, Rüdiger Hans-Sachs-Str. 5 0 71 47 / 92 29 33
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 13.45 

Ansprache durch Herrn 
Bürgermeister Horst Fiedler

 14.00 – 15.30 

Refl exzonentherapie am Fuß 
– immer aktuell

Hanne Marquardt

 16.00 – 16.45 

Osteopathie und Arthrose
– alternative Methoden

Dr. med Torsten Schopf, Stuttgart

 17.00 – 17.45 

Begleitende Therapien bei
Krebserkrankungen

Dr. med. Martin Flür, Onkologe, 
Ludwigsburg (ehem. Öschelbronn)

 18.00 – 18.45 

Achtsamkeit im Buddhismus – 
Einführung in die Vipassanameditation

Tan Od, buddhistischer Mönch & Abt des 
Wat Buddha Piyawararam, 
Dreieich-Götzenhain bei Heidelberg

 19.00 – 19.25 

Vipassana (Achtsamkeit und 
Einsicht) Meditation

Vorträge Saal 1
Samstag, 9.10.2010

 14.00 – 14.45 

Ein Leben ohne Angst
Um uns von den begleitenden Ängsten, Unsicherheiten und Zweifeln 
befreien zu können, sollten wir eine neue Sichtweise erlangen.
Beate Simmerock, Buchautorin und spirituelle 
Lebensberaterin, Reutlingen

 15.00 – 15.45 

Schmerztherapie in der Naturheilkunde
Welche Therapien sind bei meinen Leiden am geeignetsten
Rüdiger Volz, Heilpraktiker

 16.00 – 16.45 

Schamanische Reisen und Märchen
Petra Schadt, Sozialpädagogin/Märchenerzählerin &
Therapeutin/Schamanisches Coaching, Sachsenheim

 17.00 – 17.45 

Systemisches Gesundheitscoaching
Mit Stimmigkeit und Lebens-Balance zu mehr Gesundheit 
Patrizia Santomauro, Systemische Beraterin & Coach/ 
Trainerin in der Erwachsenenbildung, Stuttgart

 18.00 – 18.45 

Antwort auf die wichtigste Lebensfrage:
Wer bin ich – wirklich?
Roland Draht, Yogalehrer

 10.00 – 11.30 

Umwelt-Zahnmedizin
Wie verträglich sind 
Zahnersatzmaterialien?

Dr. med. dent. Karl Heinrich 
Hofmann, Bietigheim-Bissingen

 12.00 – 13.30 

Schicksalsgesetze – 
Spielregeln fürs Leben

Dr. med. Ruediger Dahlke
Arzt, Psychotherapeut, Autor

 14.00 – 14.45 

Demenz – Wissen schafft 
Sicherheit und Verständnis

Gisela Spitzer, Altentherapeutin,
Althengstett

 15.00 – 15.45 

Räuchern mit Kräutern & 
Harzen Körper, Geist & Seele 
stimulieren

Christine Fuchs, Räucherexpertin 
Magstadt

 16.00 – 16.45 

Was ist ganzheitliche 
Kieferorthopädie?

Dr. Bernhard Herrmann

 18.00 – 19.00 

Wandel, Weisheit, Wohlfühlen
Die spannenden Jahre der Frau ab 35

Sandra Petrick, Physiotherapeutin
und Wechselsjahreberaterin
Stuttgart / Sachsenheim

13.00  Einlass

13.40  Begrüßung durch den 
 1. Vorsitzenden Rüdiger Volz

Vorträge Saal 2
Samstag, 9.10.2010

Vorträge Saal 1
Sonntag, 10.10.2010

Eintritt:
Tageskarte (Samstag ODER Sonntag):  5.- EUR
2-Tageskarte (Samstag UND Sonntag): 8.- EUR

Vortrag mit Rüdiger Dahlke:
2-Tageskarte mit Vortrag R. Dahlke 14.- EUR 

Kinder: bis 14 Jahre sind frei 
 (ausgenommen Vortrag Rüdiger Dahlke)

 Vortrag mit

Ruediger Dahlke
Karten für diesen Vortrag nur im Vorverkauf erhältlich! 

Vorverkauf unter:
Telefon 0 71 47 / 92 29 33

 09.30             Einlass


