InpulsGeloef

Systemisches Coaching ¢ Beratung ¢ Supervision

Workshop im Rahmen der Frauenwirtschaftstage 2013

SELBSTmarketing — Eigene Kompetenzen & Ressourcen erkennen und erfolgreich einsetzen
FRAU kann so gut sein, wie SIE will. Wird SIE nicht wahrgenommen, ntitzt das nichts. - Den Job
machen viele Frauen perfekt. Verkaufstalente in eigener Sache sind aber die wenigsten.
Karriereférdernde Selbstvermarktung ist nicht peinlich, sondern gerade im beruflichen Umfeld
fdr Frauen notwendig.

Das Wissen um die eigenen Starken, Kompetenzen und Ressourcen ist dabei unabdingbar, um
sich selbst klar zu positionieren und gekonnt nach auBen zu prasentieren. Wir treten anders auf,
prasentieren uns anders und verhandeln auch anders, wenn wir ressourcen- und
starkenorientiert auf uns selbst blicken.

Oftmals Uberwiegt jedoch beim Blick auf die berufliche und personliche Entwicklung die Sicht
auf eigene Schwachen und Unzulanglichkeiten.

In diesem Workshop schulen und erweitern Sie den Blick auf Ihre Starken, Kompetenzen und
Ressourcen und entwickeln eine positive innere Haltung zu lhrer individuellen Erfolgsgeschichte.

Ziele & Inhalte des Workshops:

Starken und Ressourcen

* Ressourcenorientierte Perspektive auf die eigene berufliche Entwicklung gewinnen
» Personliches Kompetenzportfolio entwerfen

Selbst- und Fremdwahrnehmung

« Uberzeugen durch die eigene Personlichkeit
e Wie wirke ich? — Ausstrahlung und naturliche Autoritat

Referentinnen:
Patrizia Santomauro, M.A., Kommunikationstrainerin, Systemischer Coach und Supervisorin

Datum und Veranstaltungsort: 11. Oktober 2013, 10-18 Uhr (inkl. Mittagspause),
Praxis Impulsgeber, EpplestraBe 34, 70597 Stuttgart (Degerloch)

Teilnehmerinnengebihr: 135,00 EUR (zzgl. Mwst.) inkl. Getranke und Unterlagen
(Teilnehmerinnenanzahl begrenzt)

Wollen Sie die Anmeldeunterlagen? Dann drucken Sie Seite 2 aus und faxen sie mir oder
schicken Sie mir eine Email mit Ihren Adressdaten.

Impulsgeber — Systemisches Coaching « Beratung * Supervision
Patrizia Santomauro, M.A. — Beundweg 18 — 70329 Stuttgart

Email: kontakt@impulsgeber-seminare.de oder Fax: 0711 — 67 49 656
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Ich interessiere mich fiir den Workshop ,, SELBSTmarketing — Eigene Kompetenzen & Ressourcen
erkennen und erfolgreich einsetzen” am 11.10.2013

Name

Bitte senden Sie mir unverbindlich die Anmeldung und die AGBs flir obige Veranstaltung zu:

An meine Postadresse:

An meine Emailadresse:

An meine Faxnummer:

Wollen Sie die Anmeldeunterlagen? Dann drucken Sie diese Seite aus und faxen sie mir oder
schicken Sie mir eine Email mit Ihren Daten.




