
 

 

 

  

 

 

 

Sicher und souverän Auftreten 

Ein Workshop für Frauen 

 

In vielen beruflichen oder auch privaten Situationen wünschen wir uns, beim 

Gegenüber überzeugend anzukommen, souverän zu wirken und einen positiven 

Eindruck zu hinterlassen. Unser Selbstbild spielt dabei eine wichtige Rolle. Wie 

wirke ich? Wie möchte ich wirken? Oder: ich wirke immer so mädchenhaft.  

In diesem Workshop geht es darum, ein positives Selbstbild zu entwickeln oder zu 

erweitern, Ihr Selbst-Vertrauen und Selbst-Bewusstsein zu stärken und an Ihrer 

Außenwirkung zu arbeiten. So können Sie selbstbewusst und kompetent Ihren 

nächsten Auftritt angehen!  

Inhalt 

• Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung 

• Souveräne und selbstsichere Sprache und Körpersprache 

• Kompetenzen, Stärken, Kenntnisse optimal präsentieren 

• Praktische Übungen für Ihre individuelle Bedarf (Vorstellungsgespräch, 

Präsentationen im Beruf, Verhandlungen, Teamgespräche etc.) 
 

Wann: Samstag, 10. Juli 2010, 9.30 - 17.00 Uhr 

Wo: Naturheilpraxis Richartz & Weiß, Augsburger Straße 670, Stuttgart-

Obertürkeim 

Kosten: 95 Euro, ermäßigt: 80 Euro 

Ich biete eine Ermäßigung von 15 Euro für Schülerinnen, Auszubildende, 

Studentinnen oder Frauen im Arbeitslosengeld-Bezug! Bitte sprechen Sie mit mir. 

 

Der Workshop ist auf maximal 10 Teilnehmerinnen beschränkt! Bitte 

melden Sie sich schnell an. 

 



 

 

 

 

Anmeldung 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Workshop „Sicher und Souverän 

Auftreten“ am 10. Juli 2010, 9.30-17.00 Uhr in der Naturheilpraxis von Sabine 

Richartz und Achim Weiß an.  

 

Name:........................................................................................ 

Adresse: .................................................................................... 

Telefonnummer:.......................................................................... 

Emailadresse:.............................................................................. 

 

Ich bezahle  

� 95 Euro  

� 80 Euro 
 

Die Gebühr überweise ich auf unten stehendes Konto: 

Konto-Nr: 7485714, BW Bank Stuttgart, BLZ: 60050101 

 

Unterschrift:.................................................................................. 
 

 

Verbindlichkeit/Rücktritt: 

Ihre Anmeldung ist nur mit der Überweisung auf oben angegebenes Konto 

wirksam. Bei Absagen  

vonseiten der Veranstalter erhalten Sie Ihr Geld selbstverständlich vollständig 

zurück. Sie können Ihre Anmeldung  bis zu 7 Tagen (Stichtag 3. Juli 2010) 

kostenfrei widerrufen. Bei einem Rücktritt  danach ist die gesamte Kursgebühr zu 

bezahlen. 
 

Bitte drucken Sie diese Seite aus und faxen oder mailen Sie ausgefüllt an: 

Fax: 0711– 67 49 656 ; Emailadresse: kontakt@impulsgeber-seminare.de 

 


